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Ostroteka, 10.02.2003 - Policjanci za-
bezpieczyli dwa kradzione samochody (Ford
i Opel) z przerobionymi polami numerowy-
mi nadwozia i silnika. Zatrzymano mezczyzng
podejrzewanego o przerabianie numerdw i o
paserstwo.

Plock, ul. Tumska, 5.02.2003, godz.
1:50 - Policjanci zatrzymali czterech spraw-
coéw wiamania do jednego ze sklepéw odzie-
zowych. Mtodzi mezczyZni wiamali si¢ do po-
mieszczenia po wybiciu szyby w oknie wysta-
wowym, ich fupem stala si¢ odziez sportowa.
Policjanci odzyskali w calosci skradziony to-
war.

Ostrow  Mazowiecka, 4.02.2003,
godz. 13:00 - Policjanci zatrzymali dwoch
z trzech sprawcow wlamania do domu jed-
norodzinnego. O zdarzeniu poinformowa-
fa telefonicznie policje wtascicielka domu,
opisujac samochod, ktérym uciekli wiamy-
wacze. Sprawcy, uciekajac w kierunku War-
szawy, doprowadzili do kolizji drogowej. Na
miejscu zatrzymano jednego z wlamywaczy,
drugiego ujeto w pobliskim lesie. Przy za-
trzymanych znaleziono skradziony miesz-
kance Ostrowa radiomagnetofon oraz sta-
cje dyskow.

Ostrow Mazowiecka, ul. Sikorskiego,
2.02.2003, godz. 0:20 - Policjanci z KPP
zatrzymali do kontroli samochdéd VW
Transporter, w ktérym przewozonych bylo
kilka paczek mebli do ztozenia Forte. Jak si¢
okazalo byly one kradzione, a zlodziejem
byt pracujacy w tej fabryce ochroniarz. De-
cyzjg prokuratora mezezyzne zatrzymano.

Siedlce, 30.01.2003, godz. 17:20 - Nie-
znany sprawca, wykorzystujac nieuwage
sprzedawcy, ukradl z lady sklepowej prze-
no$ny komputer laptop marki IBM. Wta-
Sciciel zaalarmowal policje i w ciagu kilku mi-
nut uciekajacych samochodem ztodziei gonit
juz radiowdz. Zatrzymano samochdd i jed-
nego ze sprawcOw, ktérego osadzono w
areszcie.

Siedlce, ul. Dreszera, 30.01.2003,
godz. 4:05 - Nieznani sprawcy, poruszajacy
sic samochodem Fiat 125p, wlamali si¢ do
Poloneza i do Fiata 126p, z ktorych ukradli
radioodtwarzacze i inne elementy wyposaze-
nia. Podjete przez policjantow z KMP czyn-
noSci pozwolily na zatrzymanie czterech
sprawcow, w wieku 16 do 22 lat, ktorych za-
trzymano w areszcie (nieletniego po przestu-
chaniu odestano do domu).

Wyszkow, 30.01.2003, godz. 0:20 -
Mieszkaniec ulicy Matejki powiadomit telefo-
nicznie policje, ze podczas snu domownikow
nieznani sprawcy wlamali si¢ do jego domu i
ukradli r6zne wartosciowe przedmioty. Poli-
cjanci ze skierowanego na miejsce radiowozu
schwytali jednego z rabusiow, 19-letniego
mieszkanca Wyszkowa, ktérego osadzono w
areszcie.

Szydlowiec, Rzeszéow, 29.01.2003,

godz. 8:00 - Policjanci z Szydlowca i z
KMP w Rzeszowie zatrzymali trzech spraw-
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cow (22, 24 1 25 lat) napadu na sklep jubi-
lerski, ktory miat miejsce w Szydiowcu 10
grudnia 2002. Podczas napadu przestepcy
usitowali ukras$¢ duza ilo§¢ wyrobow ze zlo-
ta, lecz wobec zdecydowanej postawy eks-
pedientek, ktore rozrzucily zioto po skle-
pie, sprawcy w konsekwencji uciekli, nic nie
kradnac.

Wyszkow, 28.01.2003, godz. 12:50 - Po-
licjanci z KPP Wyszkdw na goracym uczynku
przestepstwa zatrzymali dwoch osobnikow z
Wyszkowa (18 i 20 lat), ktorzy uzywajac sily
fizycznej doprowadzili do stanu bezbronno-
Sci siedemnastolatka, a nastepnie okradli go.
Widzacy te sytuacje policjanci z nieumundu-
rowanego patrolu podjeli skuteczng inter-
wencje.

Radom, 27.01.2003, godz. 18:15 - Poli-
cjanci z KMP w Radomiu zatrzymali na gora-
cym uczynku przestepstwa kradziezy torebki
24-letniego przestepce z Radomia. Osobnik
ten w trakcie interwencji uzyt wobec policjan-
tow gazu fzawiacego. Kobieta odzyskata swo-
je mienie, a osobnik zostal zatrzymany w
areszcie.

Plock, 26.01.2003, godz. 23:40 - Tizcj
sprawcy w wieku 22 do 25 lat uszkodzili drzwi
w Polonezie, dostali si¢ do jego wnetrza, zde-
montowali obudowe kierownicy, ztamali blo-
kade i zamierzajac ukras¢ ten samochdd przy-
stapili do jego uruchomienia i w tym momen-
cie zostali zatrzymani przez policjantéw z pa-
trolujgcego teren radiowozu. Sprawcy osa-
dzeni w areszcie.

Wyszkow, 26.01.2003, godz. 23:35 - Po-
licjanci z KPP Wyszkéw zatrzymali i osadzili
w areszcie trzech mafoletnich (w wieku do 20
lat), ktérzy wiamali si¢ do sklepu Hubertus.
Czg&¢ mienia (m.in. dywaniki schodowe) od-
zyskano. Sprawcy podczas ucieczki porzucali
skradzione przedmioty.

Przysucha, 27.01.2003, godz. 0:15 -
Dwaj zamaskowani sprawcy wytamali drzwi
do budynku stacji paliw LPG w Odrzywole,
pobili pracownika tej stacji i nastepnie ukra-
dli pienigdze oraz telefon komoérkowy. Po
zawiadomieniu policjanci z KPP Przysucha
podjeli czynnoSci poscigowe, w wyniku kto-
rych jeszcze tej samej nocy schwytano jed-
nego ze sprawcow. Dwaj sprawcy (ucznio-
wie liceum) zaplanowali ten napad wcze$nie;.
Podjechali na stacje benzynowa, zrobili roz-
poznanie, wzi¢li dwoch kompandw, ktorzy
mieli czeka na nich w samochodzie, nastep-
nie wylamali drzwi, uderzyli trzonkiem od
siekiery pracownika i obrabowali go. Gdy
nadjechal radiow6z z KPP sprawcy rzucili
sie do ucieczki, lecz jeden z miodych prze-
stepcow zostal zatrzymany bezposrednio w
czasie ucieczki. Przeprowadzone w ponie-
dziatek czynnosSci pozwolily na ujecie wszyst-
kich czterech sprawcow. Wszyscy czterej zo-
stali aresztowani.

Sochaczew, 22.01.2003, godz. 22:30 -
Mieszkanka Sochaczewa zaalarmowata poli-
cje o wlaczeniu sie alarmu wltamaniowego w
jej niezamieszkalym domu w Plecewicach.

Przybyli na miejsce policjanci ustalili, ze nie-
znani sprawcy, po wylamaniu drzwi, dostali
sie do wnetrza budynku. Z pomieszczenia ni-
czego nie skradli, poniewaz sploszyt ich nad-
jezdzajacy radiowdz. W poscigu policjanci za-
trzymali jednego ze sprawcdw, 36-letniego
mieszkanca Sochaczewa. Sprawce osadzono
W areszcie

Plock, ul. 3-go Maja, 21.01.2003,
godz. 19:20 - Nieznani sprawcy, po wyla-
maniu zamkow w drzwiach sam. Opel Cor-
sa, skradli m.in. panel od radioodtwarza-
cza, zegarek, portfel z pieniedzmi i doku-
menty osobiste. W wyniku podjetych czyn-
nosci policjanci zatrzymali trzech mieszkan-
cow Plocka, w wieku 20 i 21 lat. W samo-
chodzie, ktorym postugiwali si¢ sprawcy,
policjanci znalezli i zabezpieczyli m.in. pa-
nele od radioodtwarzaczy, karty bankoma-
towe oraz narzedzia mogace stuzy¢ do wy-
famywania zamkow.

Ostroleka, ul. Leczysk, 18.01.2003,
godz. 9:30 - Nieznany sprawca sterroryzo-
wal bronig ekspedientki sklepu spozywczego,
a nastepnie skradt z kasy fiskalnej pienigdze.
W wyniku poscigu podjetego przez wlascicie-
la sklepu zatrzymano sprawce, ktorym okazat
si¢ 51 - letni mieszkaniec Ostroteki.

Siedlce, 16.01.2003, godz. 15.00 - Nie-
znany mezezyzna w wieku ok. 20 lat wtargnat
do sklepu rolno - spozywczego, w ktérym
przebywatla tylko jego wiascicielka. Przyciska-
jac pistolet do pokrzywdzonej probowatl wy-
musi¢ wydanie pieni¢dzy. Pokrzywdzona za-
reagowala uderzajac sprawce w twarz pigscia.
Mezczyzna w odwecie uderzyl pokrzywdzona
w glowe reka, w ktorej trzymat bron. W wy-
niku uderzenia brofi rozpadta si¢, poniewaz
jak si¢ okazata sprawca postugiwat si¢ plasti-
kowa atrapa pistoletu. Po tym zdarzeniu
sprawca wybiegl ze sklepu, niczego nie krad-
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Dlaczego mi nie dali
zjeSc kielbasy?

Plock - Okoto godziny 15.15 dyzurny
komendy otrzymat zgloszenie z supermar-
ketu przy ul. Zbozowej o zatrzymaniu mez-
czyzny, ktory skradl dwie kietbasy wartosci
18 ztotych. Niedosztym ztodziejem okazat
si¢ 41-letni mieszkaniec Bodzanowa. Po
wykonanych czynnoSciach zostal zwolnio-
ny, a kietbasa trafita z powrotem do skle-
pu. O godzinie 16.30 ponowne zgloszenie
kradziezy sklepowej — tym razem z super-
marketu przy ul. Wyszogrodzkiej. Tym ra-
zem dotyczylo ono mezczyzny, ktory wypil
prawie pot litra wodki. Jakie byto zdziwie-
nie interweniujacych policjantow, gdy w
mezczyznie rozpoznali niedosziego zlo-
dzieja z ul. Zbozowej. Tym razem jednak
wypicie alkoholu bez zagrychy spowodowa-
to, ze pan Irek nie mdgt usta¢ na wlasnych
nogach, zostal wigc karetka pogotowia
przewieziony do szpitala.

Jarostaw Brach



Odprawa roczna

We wtorek 28 stycznia na odprawie rocznej
podsumowany i oceniony zostat kolejny, 2002
rok. W odprawie, ktora odbyla si¢ w Olszynce
pow. Bialobrzegi, a ktorej gospodarzem byt
Komendant Wojewodzki Policji nadinsp.
Wieslaw Stach, udzial wzieli rowniez Wo-
jewoda Mazowiecki Leszek Mizielinski
i I Zastepca KGP nadinsp. Wiadystaw Pa-
dlo. W odprawie brali udzial zastepcy
KWP zs. w Radomiu: ml. insp. Witold Ol-
szewski i insp. Andrzej Palczewski, a takze
Szef Logistyki ml. insp. Edward Malecki i
kadra kierownicza KWP, tj. naczelnicy KWP
oraz komendanci powiatowi i miejscy Policji.

W swoim wystapieniu Komendant Woje-
wodzki za jedno z wazniejszych wyzwan stoja-
cych przed nami w najblizszym czasie, uznat
wdrazanie i wykorzystywanie nowych technolo-
gii, przede wszystkim informatycznych. Juz
wkrétce nieodzowne stanie si¢ elektroniczne
wspomaganie dowodzenia i monitorowanie za
pomoca GPRS radiowozéw, na poczatku w
najwickszych komendach miejskich. To zwiek-
sza nie tylko skuteczno$¢ Policji, ale row-
niez bezpieczenstwo funkcjonariuszy. We
wspOlpracy z samorzadami nalezy wdraza¢ sys-
temy monitorowania miejsc zagrozonych, osie-
dli, szkot i niebezpiecznych skrzyzowan. Row-
nie wazne jest przewidywanie zagrozen w ruchu
drogowym i inicjowanie instalowania w tzw.
,wczarnych punktach”, doskonale si¢ sprawdza-
jacych, zasilanych bateriami stonecznymi zna-
kow ostrzegawczych. To tylko niektore z aspek-
tow wspOlpracy Policji z samorzadami i spole-
czefistwem, w ramach walki z przestepczoScia,

wytyczang programem ,,Bezpieczna Polska”.
Oprocz oceny pracy i dyscypliny funkcjonariu-
szy mazowieckiej KWP, nadinsp. Wiestaw Stach
poinformowal réwniez o inwestycjach ktore
nas czekaja w najblizszym czasie, a dotyczy to
KPP w Przasnyszu i Garwolinie. Rowniez KPP
w Plofisku otrzyma nowa siedzibe, podpisany
zostat juz akt notarialny. Zmiana ta jest podyk-
towana zbyt wygbrowanymi roszczeniami wila-
Scicielki dotychczasowej siedziby. Trwaja row-
niez prace w budynku KWP, w ktorym zmienita
si¢ aranzacja wejscia. General Stach zwrdcil
rowniez uwage na aspekt medialny naszej
pracy; mniej historii ociekajacych krwia, wigcej
analizy zjawisk i sposobow zapobiegania.

Wojewoda Leszek Mizielifniski w swoim wy-
stapieniu przypomnial, jak wielka rolg w sku-
tecznosci Policji odgrywa jej wizerunek spo-
teczny. Zwrocit uwage, ze moga rodzi€ si¢ na-
piecia w kontaktach z samorzadami, po przej-
Sciu na nowy system finansowania i podzigko-
wal za inicjatywy typu ,,Ocali¢ dziecinstwo” i
programy antynarkotykowe. Przypomnial
réwnoczesnie, ze badane np. przez CBOS
postrzeganie instytucji i poczucie bezpie-
czenstwa obywateli to dwie odrebne spra-
wy. Na poczucie bezpieczenstwa najwickszy
negatywny wplyw maja wydarzenia tragiczne.
Wojewoda przypomnial réwniez, ze duzy
wplyw na bezpieczenstwo ma bezrobocie, kto-
rym najostrzej na Mazowszu dotkniete sa Ra-
dom z Pionkami, Szydtowiec i Mtawa.

W dalszej czesci odprawy sprawozdania z
dzialalnosci wydzialéw zlozyli ich naczelnicy, za-
brali rowniez glos niektorzy komendanci powia-
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towi i miejscy Policji, a Szef Logistyki ml. insp
Edward Matecki w krotkim szkoleniu multime-
dialnym przyblizyt tajniki obowiazujacego od no-
wego roku centralnego systemu finansowania.
Zastepca KWP insp. Andrzej Palczewski zapo-
znal zebranych z kierunkami strategicznymi na
rok 2003, a takze napi¢tnowat uchybienia i nie-
dociagniecia kilku komend, w tym fatszowanie
statystyk w jednym z powiatdw. Za bardzo waz-
ne przedsigwzigcie uznac nalezy projekt tworze-
nia w calym wojewodztwie systemu bezpiecz-
nych parkingow i insp. Palczewski polecit ak-
tywne zaangazowanie si¢ poszczegoOlnych ko-
mend w jego realizowanie. Omoéwione zostaly
rowniez gléwne zalozenia zmian w systemie pe-
Inienia stuzb patrolowych i dziatan zmierzaja-
cych do ograniczenia ilosci zdarzen i wypadkow
drogowych, niezbednych do zatrzymania niepo-
kojacego trendu wzrostowego.

Odprawe podsumowat Zastepca KGP nad-
insp. Wiadystaw Padlo, ktéry przypomnial, ze
naszym powolaniem jest stuzenie spoleczenstwu
i tak jesteSmy postrzegani, jak obslugujemy
obywatela. Reakcja, szybkoS¢ i profesjonalizm
decyduja o odbiorze spotecznym i szacunku dla
naszej formacji. Spoleczefistwo oczekuje réwniez
zduszenia najbardziej dokuczliwych przestepstw
pospolitych i patologii: chuligafistwa, wandalizmu
i pijanstwa. Wazne jest tutaj wiaczanie w t¢ walke
réwniez innych instytucji. Z pomoca przychodza
tak oczekiwane zmiany prawne, m.in. postepo-
wanie rejestrowe (od 1 lipca 2003) oraz no-
welizacja usuwajaca zapis 0 rozpoczynaniu proce-
su karnego od nowa po 35-dniowej przerwie. Te
zmiany, oraz silne zaangazowanie si¢ rzadu w re-
alizacje ,,Bezpiecznej Polski”, pozwalaja optymi-
stycznie patrze¢ w najblizsza przysziosC.

Tadeusz Kaczmarek

Spotkanie Policji z samorzadem

To bylo pierwsze tego typu spotkanie samo-
rzadowcow oraz Policji. Komendant Miejski
Policji w Ptocku Ryszard Kijanowski zaprosit
na nie burmistrzéw, wojtow oraz przewodni-
czacych Rad Gminy z powiatu ptockiego. Ce-
lem wspolnego spotkania, w ktorym uczestni-
czyl réwniez Starosta powiatu plockiego — Mi-
chat Boszko, byla tematyka szeroko rozumia-
nego bezpieczenstwa, w tym m.in. podsumowa-
nie ubieglego roku, jak réwniez wypracowanie
wspOlnych metod dziafania na rok 2003.

- Dostrzegamy i doceniamy wspotprace z
samorzadem lokalnym. Cieszy nas, ze wiele
gmin, miast naszego powiatu intensywnie -
wspolnie z policja - rozwigzuje problemy
swojego rejonu stwierdzit Ryszard Kijanow-
ski. Wspolpraca z samorzadami jest koniecz-
na, policja samodzielnie nie bedzie w stanie

rozwigza¢ pewnych probleméw. Nie zalezy
nam tylko i wylacznie na wsparciu finanso-
wym, ale rdwniez wigczaniu si¢ w realizacje
okreslonych programéw, skuteczniej zwalcza-
jacych przestepczosé — dodatl Kijanowski.

Dos¢ ciekawa inicjatywa, z ktora wyszedt
wajt gminy Eack, bylo stworzenie policji kon-
nej. Lack jest bowiem gming rekreacyjng z
kilkoma jeziorami oraz o§rodkami wypoczyn-
kowymi. Dojazd samochodem nie zawsze
wszedzie jest mozliwy —argumentowat wojt.

Propozycja jest warta rozwazenia, co wig-
cej — istnieje realna szansa, by weszta w zycie
— powiedzial komendant Kijanowski.

Dos¢ istotnym zagadnieniem dla samorza-
dow lokalnych byta koncepcja stworzenia po-
sterunkdw policji na obszarach gmin. Kilku wdj-
tow zadeklarowato daleko idaca pomoc by po-
wstaly na ich gminach. Komendant zapewnil,
Ze przy ewentualnym tworzeniu tych posterun-
kow bedzie brat to réwniez pod uwage.

Obecny na spotkaniu starosta Michal Bosz-
ko spotkanie ocenil jako bardzo pozytywne.
Wedlug niego, pozwolifo ono na przedstawie-
niu nie tylko probleméw swojej gminy, ale
réwniez i zaznajomieniu si¢ z problemami gmin
sasiednich, co jest przeciez nie bez wplywu na
skuteczne zwalczanie przestepczosci.

Ustalono, ze podobne spotkania beda od-
bywaly si¢ cyklicznie.

podinsp. mgr inz. Jaroslaw Brach

Zuromin, 28.01.2003 - Mazowieccy po-
licjanci zatrzymali sprawcOw wymuszenia roz-
bdjniczego, ktorzy usitowali zastraszy¢ miesz-
kanfca powiatu Zuromin i wymusi¢ od niego
pienigdze. Zatrzymani to mieszkancy Sierpca
wwieku 20 do 27 lat. Sprawa zaczela si¢ dzien
wezesSniej, gdy sprawcy wieczorem zadzwonili
z pogrozkami do dobrze sytuowanego i ma-
jetnego wiasciciela gospodarstwa rolnego.
Przy kolejnym telefonie, dla podkreslenia
grozb, zdetonowana zostala mechanizmem
czasowym bomba, podiozona w kabinie cig-
gnika rolniczego, nalezacego do rolnika.
Efektem wybuchu bylo zniszczenie kabiny.
Mezczyzna ten nie przestraszyl si¢ jednak, a
wrecz postepowal zupelnie inaczej niz to
przewidywali i zatozyli sobie przestepcy. Kil-
kanascie nastgpnych godzin to cigzka i mrow-
cza praca kilkudziesieciu policjantéw, z Zuro-
mina, Sierpca, Ciechanowa, Plocka, z Wy-
dziafu Kryminalnego Mazowieckiej KWP, z
CBS w Ptocku i z oddziatu prewencji z Ploc-
ka. Efektem tych dzialan i ustalen bylo za-
trzymanie czwOrki sprawcéw (trzech mez-
czyzn i kobieta), ktorzy usifowali podja¢ okup
na stacji benzynowej w Sierpcu. Sprawcy zo-
stali przewiezieni do aresztu, do dyspozycji
Prokuratora Rejonowego w Mlawie. Jak si¢
okazato tadunek wybuchowy zostat wykona-
ny z oproznionej gasnicy, saletry i cukru, a
zapalnikiem byt drucik zarowy, bateryjka i ze-
garek wskazowkowy.

(tk)
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Powiat zurominski lezy w
poinocno — zachodniej czesci wo-
jewOdztwa mazowieckiego i grani-
czy z powiatami: sierpeckim,
mlawskim i ptofiskim oraz woje-
wodztwami warminsko — mazur-
skim i kujawsko — pomorskim.
Miasto Zuromin lezy przy trasie
wojewddzkiej nr 563, pomiedzy
Mtfawa a Rypinem. Obszar dzia-
tania KPP obejmuje 805 km, kto6-
re zamieszkuje 43 000 osob. W
sktad administracyjny  powiatu
wchodza dwa miasta: Zuromin i
Biezun, oraz sze$¢ gmin:

1. Zuromin

2. Kuczbork

3. Lutocin

4. Lubowidz

5. Biezun,

6. Siemigtkowo.

2=30JCN3

Teren gminy i miasta Zuromin obejmuje
obszar 122 km i zamieszkiwany jest przez
15 000 os6b. Miasto Zuromin zajmuje po-
wierzchnie 11 km. i liczy 10 000 mieszkancow.

Na terenie miasta znajduja si¢ min.: dwie
szkoly Srednie, dwa gimnazja, dwie szkoly
podstawowe, dwa przedszkola.

Teren powiatu zurominskiego jest tere-
nem o charakterze rolniczym. Miejscowa
spoteczno$¢ utrzymuje si¢ takze w niewielkim
stopniu z drobnej przedsi¢biorczosci i han-
dlu. Spora grupe stanowia takze hodowcy
drobiu z ferm przemystowych. Systematycz-
nie wzrasta znaczenie gospodarcze malych
firm prywatnych o charakterze rodzinnym. W
naszym powiecie nie unikneliSmy jednak bez-
robocia, ktorego stopa wynosi 18 % .

W mieScie funkcjonuja instytucje o cha-
rakterze powiatowym, a takze banki i firmy
ubezpieczeniowe. W granicach miasta znaj-
duja si¢ duze rezerwy terenéw do zagospo-
darowania pod przemyst i budownictwo. Na
podkreSlenie zastuguja rowniez walory krajo-
brazowe okolic Zuromina, ktére zapewnia
m.in. przeplywajaca przez powiat rzeka Wkra.

Pierwsza historycznie udokumentowana
wzmianka o Zurominie pochodzi z roku
1293, kiedy to Ksigze Mazowiecki Bolestaw
II darowal osad¢ Zeromino komesowi Bro-
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dzie. W roku 1410 Zuromin i okolice byly
miejscem postoju wojsk Jagietly w drodze na
Grunwald. Prawa miejskie Zuromin otrzy-
mat w roku 1767, od Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego. W czasie II wojny Swiatowe;j,
na mocy dekretu Hitlera z 1939 roku, Zuro-
min zostal wcielony do Rzeszy i otrzymat na-
zwe Gortzen. )

W 1956 roku Zuromin po raz pierwszy
zostaje stolica powiatu w granicach zblizo-
nych do obecnych.

W dzisiejszych strukturach wtadz samo-
rzadowych, a konkretnie w Radzie Gminy
i Miasta Zuromin, wsrod pigtnastu radnych
jest czterech funkcjonariuszy Policji.

Godny podkreslenia jest fakt doskonatej
wspllpracy pomiedzy Burmistrzem, Sta-
rostg, a Komendantem Powiatowym Policji
w dazeniu do zapewnienia jak najwyzszego
poczucia bezpieczefistwa mieszkaficom po-
wiatu zurominskiego.

W Komendzie Powiatowej Policji pra-
cuje 63 funkcjonariuszy i 13 pracownikow cy-
wilnych. Od dwoch lat przeprowadzane sa w
budynku komendy remonty majace unowo-
cze$ni€ 1 odSwiezy¢ wnetrza. Aby poprawié
jakos¢ kontaktéw z mieszkancami zamonto-
wano w tym roku nowoczesna, cyfrowa cen-
trale telefoniczng i utworzono punkt przyjec
interesantow.

W jednostce
funkcjonuje telewi-
zyjny system moni-
toringu  miasta.
Sktada si¢ on z
szeSciu kamer ob-
rotowych, 0 wyso-
kiej rozdzielczosci
przekazywanego
obrazu kolorowe-
go, zainstalowa-
nych w najbardziej
ruchliwych i zagro-
zonych miejscach.
Obraz przekazywa-
ny jest bezpoSred-
nio do stanowiska
kierowania  dla
specjalisty  dyzur-
nego. Nalezy pod-
kresli¢, ze realizacja i wdrozenie tego systemu
byly mozliwe przede wszystkim dzieki duzym
nakltadom finansowym ze strony wladz sa-
morzadowych, a w szczeg6Inosci Burmistrza
Gminy i Miasta - Zbigniewa Noska.

Z analizy stanu bezpieczenstwa za
2002 rok wynika, ze wszczeto 709 postepo-
wan przygotowawczych, tj. o 16 mniej niz w
roku 2001. W toku prowadzonych docho-
dzen stwierdzono 1351 czyndw przestep-
czych, co przetozylo si¢ na ogllna wykry-
walnos$¢ 88%. Jest ona wyzsza od tej z roku
2001 0 13,3 %.

Do najwazniejszych zrealizowanych spraw
kryminalnych w 2002 roku naleza:

Rozbicie grup zajmujacych sie han-
dlem Srodkami odurzajacymi (amfetami-
na, heroina, marihuana). W czynnoSciach
tych zaangazowano znaczne sily i Srodki.

Koncowym efektem pracy operacyjnej i do-
chodzeniowej bylo przedstawienie zarzutdéw
dwudziestu siedmiu osobom oraz zebranie
takiego materialu dowodowego, ktory spo-
wodowal zastosowanie przez Sad Rejonowy
w Mtawie Srodka zapobiegawczego w postaci
aresztu tymczasowego w stosunku do 23 po-
dejrzanych. Ostatecznie udowodniono im
popetnienie 597 czyndw. Uzyskany efekt byl
mozliwy do osiagnigcia dzigki dobrej, diugo-
trwalej pracy operacyjnej czteroosobowej
grupy operacyjnej .

Ustalenie i zatrzymanie osob wyludza-
jacych réznego rodzaju dobra od firm z
catego kraju. W wyniku dzialafi policjantow
zatrzymano przedstawicieli spoiki ,,Bartex”,
ktorzy kupowali roznego rodzaju towary od
firm i zaktadéw przemyslowych z catego kra-
ju. Byt to zakup z tzw. przedluzonym termi-
nem platnosci, oszusci dziatali za$ z gory po-
wzigtym zamiarem niezaplacenia za pobra-
ny towar. W ten sposob oszukano kilkana-
Scie przedsiebiorstw z calego kraju na kwote
ponad kilkuset tysiecy zlotych — Zarzuty

przedstawiono szeSciu podejrzanym, w tym
w stosunku do czterech z nich Sad zastoso-
wal areszt tymczasowy. Ostatecznie udowod-
niono im 24 czyny przestepcze.

nadkom. mgr inz. Wieslaw Dobies

KOMENDA POWIATOWA POLICII
W ZUROMINIE

Adres: 09- 300 Zuromin, ul. Warszawska 8
Tel./ffax (0-23) 65-72-818

Oficer dyzurny: (0-23) 65-72-410
Telefon zaufania: (0-23 ) 65-72-411 .

Komendant Powiatowy Policji w Zurominie:
podinsp. Tadeusz Soltysiak.

Zastepca Komendanta Powiatowego Policji:
nadkom. Kazimierz Narewski.

Zespoly Dzielnicowych :

Zespol Dzielnicowych w Kuczborku — Osa-
dzie: ul. Adama Mickiewicza nr 7, tel. (0-23)
65-76-377

Zespol Dzielnicowych w Lubowidzu:

ul. Jana Pawta I nr 17, tel. (0-23) 65-72-880
Zespot Dzielnicowych w Lutocinie:

ul. Poniatowskiego nr 1, tel. (0-23) 65-78-910
Zespot Dzielnicowych w Biezuniu:

ul. Stary Rynek nr 2, tel. (0-23) 65-78-007
Zespol Dzielnicowych w Siemiatkowie
Koziebrodzkim: gm. Siemiatkowo, tel. (0-23)
67-91-900



POWIATY

NAUKOWE PASJE KOMENDANTA

— rozmowa z Komendantem Powiatowym Policji w Grojcu ml. insp. dr Zenonem Romankiem

Red.: Panie Komendancie, niedawno
obronil Pan prace doktorska. Prosze
przyblizy¢ czytelnikom ,,Policyjnego Glo-
su Mazowsza” tematyke swoich zainte-
resowan naukowych i tej pracy.

Z.R.: Rozprawe doktorska pod tytutem:
”WspOtpraca Policji ze spofeczefistwem na
rzecz zapewnienia bezpieczefstwa publiczne-
go RP” obronitem prawie rok temu -
15 marca 2002 r., uzyskujac stopiefi naukowy
doktora nauk wojskowych w specjalnosci —
bezpieczenstwo pafstwa.

Mam to szczgscie, ze moje wieloletnie zain-
teresowania zwigzane z obronnoscia i bezpie-
czefistwem panstwa koreluja z realizacja obo-
wiazkow stuzbowych policjanta. W swojej pracy
przedstawitem mozliwe podstawy, plaszczyzny
ikierunki wspotpracy Policji ze spoteczefistwem
na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa publicz-
nego. Staralem si¢ wyartykutowac wszystkie za-
grozenia niemilitarne, ktore generuja wielo-
podmiotowa wspoOtprace w trosce o dobro
panstwa jako caloSci. W przedmiotowym opra-
cowaniu przedstawifem nie tylko miejsce bez-
pieczenstwa publicznego w Systemie Obronno-
Sci Panstwa, ale rowniez w oparciu o przepro-
wadzone badania wskazalem modelowe zada-
nia i ptaszczyzny wspOtpracy. Wychodzac przy
tym z zalozenia, ze partnerskie wspoldziatanie
ze spoleczenstwem winno by¢ celem wszystkich
podmiotéw, ktdre moga oddzialywac na stan
bezpieczenstwa publicznego. Policja za§ winna
by¢ swoistego rodzaju ,,merytoryczna klamra”
spinajacg wszystkich ,,wolontariuszy bezpieczen-
stwa publicznego” w naszej Ojczyznie. Podja-
fem si¢ réwniez proby okreslenia przyszlych za-
grozen oraz wskazalem mozliwe sposoby zapo-
biegania im, ograniczania i zwalczania. Bardzo
waznym elementem w budowaniu ,,szkieletu”
rozprawy bylo okreSlenie problemu badawcze-
go, sformutowanie przyjetych hipotez oraz wy-
bér optymalnych metod badawczych.

Pomocnym stata si¢ analiza modelowych
systemoéw policyjnych wystepujacych na §wie-
cie wraz ze strukturami organizacyjnymi Poli-
cji w poszczegOlnych panstwach. W ramach
perspektywicznego modelu bezpieczefstwa
publicznego RP zaakcentowalem przestep-
czo$¢ zorganizowang oraz terroryzm jako zja-
wiska coraz silniej determinujace poziom bez-
pieczenstwa publicznego.

Red.: Co skionilo Pana do podjecia
badafn naukowych? Czy mySlal Pan
wezeSniej o karierze naukowej?

Z.R.: Do podjecia badan naukowych skfo-
nily mnie moje wcze$niej wspomniane zainte-
resowania oraz przyjemno$¢ uczenia si¢. De-
cyzje o probie opracowania koncepcji rozpra-
wy doktorskiej podjalem po zakonczeniu za-

je¢ z przedstawicielami Unii Europejskiej i
NATO w ramach Podyplomowych Studiow
w Wydziale Strategiczno-Obronnym Akade-
mii Obrony Narodowej w Warszawie. Wcze-
$niej oczywiscie uzyskalem zgode na konty-
nuowanie nauki od Komendanta Wojewodz-
kiego Policji. Przewdd doktorski otworzytem
30 listopada 1999 roku, po zaakceptowaniu
wspomnianej koncepcji przez Radg Naukowa
Akademii Obrony Narodowej w Warszawie,
majaca status uczelni miedzynarodowe;.
Red.: Jak przyjmuje sie policjanta-
doktoranta na uczelni? Jak przyjeli
Pana jako doktora Panscy podwladni w
jednostce? Czy zamierza Pan dalej reali-
zowaé swoje naukowe pasje oraz czy i z
jakimi uczelniami jest Pan zwigzany?
Z.R.: Studiowalem w trybie indywidual-
nym dazac do pogodzenia obowigzkow stuz-
bowych i rodzinnych z zainteresowaniami i
nauka. W Srodowisku uczelnianym, skladaja-
cym si¢ z przedstawicieli wielu grup spolecz-
nych i zawodowych, bylem jedynym policjan-
tem. Traktowano mnie jak kazdego studenta-
doktoranta. Kazdorazowo spotykalem si¢ z
uprzejmoscia i sympatig. Uzyskiwalem bie-
zaca pomoc w zdobywaniu literatury zagra-
nicznej i otrzymalem nieograniczony dostep
do wszelkich materialéw i opracowan nauko-
wych w Polsce i na §wiecie. Na obronie roz-

prawy doktorskiej byli obecni takze moi pod-
wladni, ci ktorzy spontanicznie taka chec
wezesniej wyrazili. Swiadczy to o tym, Ze chcie-
li wspomoc mnie duchowo i przezywaé wraz
ze mng ostateczny ,,werdykt” dziewigciooso-
bowej Komisji.

Bardzo mita, wzruszajaca i niezapomniang
niespodzianke sprawili mi takze pracownicy
cywilni KPP w Grojcu, ktérzy po odbiorze
dyplomu i moim powrocie do KPP w Grojcu
przywitali mnie kwiatami, szczerym uSmie-
chem i zyczeniami dalszych sukcesow. Z przy-
jemnoScia, w atmosferze wzajemnej sympatii
i szacunku, podzielifem otrzymany z tej oka-
zji specjalny tort. Wspaniata niespodzianke
sprawil mi takze Komendant Wojewodzki
Policji z siedziba w Radomiu nadinsp. Wie-
staw Stach, ktéry w obecnosci mojej wspania-
tej zatogi i przedstawicieli samorzadu oraz in-
stytucji wspolpracujacych z gréojecka Policja
wreczyl mi list gratulacyjny wraz z nagroda.
Gratulacje otrzymywatem i nadal otrzymuje
takze od kolezanek i kolegéw z innych jedno-
stek policyjnych. Te chwile chcg zapamietaé
na zawsze. Nadal rozwijam moje naukowe za-
interesowania i wspOlpracuj¢ z wiecloma pra-
cownikami naukowymi r6znych uczelni.

Red.: Jakie inne zainteresowania po-
zazawodowe ma Pan Komendant? Jaki
jest Panski poglad na zainteresowania
pozazawodowe policjantow i ich znacze-
nie dla Policji?

Z.R.: Poza wspomniang na wstepie pasja,
interesuj¢ si¢ takze militariami, antykami i
malarstwem. Niekiedy znajduje wolny czas na
malowanie obrazdéw olejnymi farbami na
plotnie i desce. Postuguje si¢ przy tym takze
technika szpachli. Te zainteresowania staram
sic wkomponowa¢ w moje zycie prywatne, w
ktorym dzielnie towarzysza mi cztonkowie
mojej rodziny. Uwazam, ze pozazawodowe
zainteresowania policjantdw maja bardzo
duze znaczenie takze dla samej Policji. Doda-
je to nam spolecznego splendoru i sympatii.
Jest to tez swoistego rodzaju promocja na-
szego picknego zawodu.

Bardzo dzi¢kuje i serdecznie pozdrawiam
wszystkich czytelnikow Policyjnego Glosu
Mazowsza.

Red.: Gratuluje Panu Komendantowi
w imieniu Redakcji ,,PGM” i czytelnikow
oraz serdecznie dziekuje za rozmowe.

Rozmawial: ml. insp. Marian Frgk

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy -
najwicksza orkiestra Swiata pod dyrekcja Jurka
Owsiaka - 12 stycznia 2003r zagrata juz po raz
jedenasty. Siedleccy policjanci réwniez w niej
grali. Oj, grali, grali! Pokazy Wywiadowcow z
KMP w Siedlcach byly przyjete z duzym zain-
teresowaniem i podziwem. JesteSmy pewni, ze
organizatorzy kolejnych imprez w naszym mie-
Scie rozpoczng ukladanie programu od poka-
z&w naszych policjantow.

oficer prasowy KMP w Siedlcach
st.post. Beata Borkowska




PROFESJONALISCI

1 stycznia 2003 roku weszto w zycie Roz-
porzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 20.12.2002r. w
sprawie postepowania z kierowcami narusza-
jacymi przepisy ruchu drogowego (Dz. U.
Nr 236, poz. 1998). W poréwnaniu do do-
tychczas obowigzujacych przepisow wprowa-
dzono w szczeg6lnosci nastepujace zmiany:

I. Zasady punktowania

1. Do ewidencji wpisuje si¢ naruszenia
zgodnie z wykazem (nowym taryfikatorem),
ktory stanowi zalacznik Nr 1 do rozporza-
dzenia. Starym taryfikatorem nie mozna
obecnie postugiwac si¢ przy naliczaniu punk-
tow karnych.

2. Punkty karne sumuje si¢, jezeli jeden
czyn popelniony przez kierowce narusza wig-
cej niz jeden przepis ruchu drogowego.
W ewidencji uwidacznia si¢ wszystkie naru-
szenia, przypisujac kazdemu odpowiednia
liczbe punktéw z nastepujacymi wyjatkami:

Wyjatki:

a). Jezeli jeden czyn naruszyl dwa lub wie-
cej znakoéw drogowych okreslonych w taryfi-
katorze kodem od C-05 do C-11, w ewiden-
cje wpisuje si¢ to naruszenie, ktdrego kod ma
mniejszy znacznik liczbowy — oznacza to, ze w
tych przypadkach nie nastepuje sumowanie
punktow karnych.

b). Do znakéow drogowych oznaczonych
kodem od C-05 do C-11 naleza:

POLICJANT ZA KIEROWNICA...

Jak dawac przyklad innym radzi:
Naczelnik WRD mt.insp. Ryszard Zieliniski

Nowe zasady punktowania
niezdyscyplinowanych Kierowcow

C-05-B-2 ,,zakaz wjazdu” — pkt 5;

C-06 — B-1 ,zakaz ruchu w obu kierun-
kach” - pkt 5;

C-07 - B-21 ,zakaz skretu w lewo” lub
B-22 -, zakaz skretu w prawo”- pkt 5;

C-08 — C-1 do C-12 ,nakazy jazdy’ — pkt 5;

C-09 - F-10, F-15 do F-19 okreslajacych
kierunki na pasach ruchu lub sposdb ich wy-
korzystania - pkt. 5;

C-10 - P-8a do P- 8c ,,strzatka kierunko-
wa” —pkt 5;

C-11-P-4 ,linia podwojna ciagla” — pkt 5.

3. W przypadku zaistnienia kolizji dro-
gowej zmieniono sposdb naliczania punk-
tow karnych. Zgodnie ze starym taryfika-
torem liczba punktéw za spowodowanie ko-
lizji wynosita — 6. Obecnie za to zdarzenie
drogowe bedg naliczane punkty odpowia-
dajace konkretnym naruszeniom przewidu-
jacym liczbe punktéow wigksza niz 6. W
szczegOlnosci dotyczy to czyndw oznaczo-
nych kodami od B-01 do B-05, w ktorych
kwalifikacja prawna uwzglednia Art. 86 § 1
lub 2 Kw.

4. Do tych wykroczen oznaczonych ko-
dem od B-01 do B-05 naleza:

B-01 - omijanie pojazdu, ktéry jechat w tym
samym kierunku, lecz zatrzymat si¢ w celu usta-
pienia pierwszenistwa pieszemu pkt 10;

B-02 — wyprzedzanie na przejsciu dla pie-
szych i bezpoSrednio przed nim - pkt 9;

B-03 - nicustgpienie pierwszenstwa pie-
szemu znajdujagcemu si¢ na oznakowanym
przejsciu — pkt 8;

B-04 - niceustgpienie pierwszenstwa przez
kierujacego pojazdem, ktory skreca w droge
poprzeczng, pieszemu przechodzacemu na
skrzyzowaniu przez jezdni¢ drogi, na ktora
wjezdza pojazd — pkt 8;

B-05 - niezatrzymanie pojazdu w razie
przechodzenia przez jezdni¢ osoby niepetno-
sprawnej; uzywajacej specjalnego oznaczenia,
lub osoby o widocznej ograniczonej spraw-
noSci poruszania si¢ w celu umozliwienia jej
przejscia — pkt 8.

W pozostalych przypadkach, kolizje dro-
gowa kwalifikuje si¢ kodem A-02 z iloScia pkt
- 6 (jak poprzednio) po zastosowaniu ww.
sposobu naliczania punktow.

II. Postepowanie z cudzoziemcami

W odniesieniu do cudzoziemcoéw reje-
stracji podlegaja kierowcy posiadajacy karte
pobytu w zwigzku z otrzymaniem zezwole-
nia na zamieszkanie na czas oznaczony lub
na osiedlenie si¢ na terytorium Rzeczpospo-
litej Polskiej, pozostali obcokrajowcey podle-
gaja ewidencji w przypadku popelnienia na-
ruszenia, za ktdre moze by¢ orzeczony §ro-
dek karny w postaci zakazu prowadzenia po-
jazdow.

II1. Punkty zerowe

W nowym taryfikatorze utworzono dwie
nowy grupy: J - zawierajace wyszczegOlnio-
ne naruszenia, ktorym przypisano zerowa
warto$¢ punktowa oraz Z - zawierajaca inne
naruszenia, ktérym nie przypisano wartosci
punktowych. Oznacza to, Ze ujawnione wy-
kroczenia tej kategorii beda podlegaly ewi-
dencji bez naliczania punktoéw karnych.

Turniej pilkarski

Puchar Komendanta Wojewodzkiego
Policji trafil do radomskiej Szkolty Pod-
stawowej numer 27, ktorej reprezentacja
wygrata I Halowy Turniej w Pifce Nozne;.
Impreza, ktorej glownym organizatorem byt
Wydzial Prewencji KWP, miala w swoim za-

fozeniu zacheci¢ dzieci i mtodziez do upra-
wiania sportu. Mecze, w ktorych uczestniczy-
fo ponad 100 ucznidéw z dziesieciu radom-
skich podstawowek, odbywaly si¢ 27 stycznia
w hali MOSiR-u. Zawody trwaly ponad sie-
dem godzin. Druzyny toczyly zawzigte poje-

dynki w grupach eliminacyjnych, finalistow
wytoniono za$ w polfinatach. W meczu fina-
fowym, w ktérym padta tylko jedna bramka,
ogladaliSmy mtodych pitkarzy z SP nr 27 i SP
nr 9. W walce o trzecie miejsce reprezentacja
SP nr 29 wygrata z 31. Puchar i nagrody dla
najlepszych miodych pitkarzy - by¢ moze
godnych nastepcow Kosowskiego i Olisade-
be - wreczal Komendant Wojewodzki Policji
nadinsp. Wiestaw Stach. Wszyscy uczestnicy
turnieju, oprocz gratulacji i gromkich braw,
otrzymali tez upominki.

JesteSmy pewni, Ze ten pierwszy turniej nie
bedzie ostatnim, a takze, ze pojawia si¢ nowe,
podobne przedsiewzigcia. Jest to bowiem
wspaniala propozycja dla dzieci i mtodziezy
na bezpieczne i pozyteczne spedzanie ferii zi-
mowych.

(ms)



Policjant w stresie?

Stres to, jak podaje literatura, stan wzmo-
zonego napiecia wewnetrznego. Krotkotrwa-
fa reakcja na stres polega na mobilizacji or-
ganizmu do zwigkszonego wysitku fizycznego
i aktywnoSci umystowej. Zwigksza sie wow-
czas ci$nienie krwi, podwyzsza tgtno i poziom
cukru, zwezaja naczynia krwiono$ne w sko-
rze, mys$li biegng szybciej, szybsze sa reakcje
na bodzce. Cialo i umysl przygotowuja sa do
walki lub ucieczki. Pojawiajg si¢ takie emocje
jak strach, lek, ztos¢, wrogosc, itp. Przedtuza-
jacy si¢ stan mobilizacji organizmu moze do-
prowadzi¢ do wyczerpania i spadku odpor-
nosci na czynniki wywolujace stres. Dziataja-
ce nieustannie stresory, takie jak np. ciagle
kiopoty w pracy czy nieudany zwigzek ma-
zefiski, moga niekiedy powodowaé rownie
duze szkody niz znaczne, jednorazowe niepo-
wodzenie. Stres wplywa nie tylko na psy-
chiczna, ale rowniez i fizyczna strone cztowie-
ka zmniejszajac aktywno$¢ uktadu odporno-
Sciowego, a przez to podwyzszajac ryzyko in-
fekcji. Moze powodowac niedokrwienie mig-
$nia sercowego, zaklocenia pracy serca i jego
zmniejszong wydolno$¢. Moze tez nasilaé
predyspozycje do zachorowania na raka.

Catkowite wyeliminowanie stresu nie jest
mozliwe. Mozliwe jest natomiast nauczenie
sie strategii radzenia sobie z nim, tak by zmi-
nimalizowa¢ jego negatywne skutki. Dobrze
jest nauczyC si¢ rozpoznawaé swoje indywi-
dualne stresory, pozna¢ wzorzec reakcji na
stres, dowiedzie¢ si¢ jak stres moze wplywaé
na zdrowie, a takze nauczy¢ si¢ metod i tech-
nik relaksacyjnych, ktore pozwola przywrdcic
rownowage. Chciatabym zwrdci¢ uwage, ze
kazdy cztowiek w inny sposOb spostrzega sy-
tuacje stresowa, kazdego ,,co innego stresu-
je”, kazdy inaczej reaguje i radzi sobie w sy-
tuacjach trudnych. Na zachowanie cztowieka
ma wplyw bowiem nie tyle samo zdarzenie,
ale to jak osoba to zdarzenie zinterpretuje
(zauwazyl i wykorzystal to w swojej terapii
racjonalno - emotywnej A. Ellis). Tak wigc
nasze zachowania mozemy zmieni¢ lub kon-
trolowac - decyzja nalezy do kazdego z nas.

Pufapka jest to, ze wiele 0os6b uwaza, iz na
stres i jego skutki cierpig tylko ludzie stabi i

dlatego boja sie oni przyznaé, ze rowniez
moga mu ulec. Sadza, ze bedzie to przyznanie
si¢ do stabodci, a na to nie daja sobie przy-
zwolenia. Z tego tez powodu sami nie staraja
sie rozwigzywac problemow wynikajacych ze
stresu, ani tym bardziej nie szukaja pomocy u
innych. Unikanie rozwigzywania problemow
nie powoduje bynajmniej, ze one znikaja -
wprost przeciwnie, nie rozwigzane kumulujg
sie. Co wigc robié, by skutecznie radzi€ sobie
ze stresem? Wiele 0osOb ma sprawdzone spo-

soby postepowania w sytuacjach, kiedy odczu-
waja negatywne skutki stresu, sa to np.: roz-
mowy z bliska osoba, stuchanie ulubionej mu-
zyki, dlugie spacery, aktywne uprawianie por-
tu, praca na dzialce, ryby, itp.

Chciatabym zaproponowa¢ dwa krotkie
¢wiczenia relaksacyjne, ktore mozna wykonad
zamiast wypalenia papierosa (ze swojej stro-
ny zalecam ograniczenie lub calkowite rzuce-
nie palenia).

Relaks 1.

1. Przypomnij sobie sytuacje z przesztosci,
kiedy bytes w pelni spokojny, odprezony, w
dobrym nastroju.

2. Przypomnij sobie te¢ sytuacje w najdrob-
niejszych szczegotach.

3. Przywolaj obraz tej sytuacji i zobacz go
jak najdokiadniej — kolory, ksztalty, ruch, itd.

4. Zobacz siebie, jak wowczas wygladales,
jak wygladata Twoja twarz i cale cialo.

5. Przywolaj odczucia, jakie miale§ wowczas
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w swoim ciele... gdzie najpierw, a gdzie potem
odczuwale$ przyjemne rozluZnienie w ciele.

6. Przypomnij sobie, jakie dzwieki towa-
rzyszyly tej sytuacji, kiedy byle§ przyjemnie
odprezony i rozluzniony.

7. Wejdz w to doSwiadczenie jeszcze gle-
biej i pomysl - co jeszcze mogg zrobié, aby
poglebi¢ ten przyjemny stan odprezenia i
rozluZnienia.

Relaks 2.

1. Przestan robic to, co robifes i wez dtugi,
wolny, gteboki oddech.

2. USmiechnij si¢ szczerze, wydychajac po-
woli powietrze.

3. Kontynuujac wydech, rozluznij ciato, za-
czynajac od ramion i jednocze$nie powiedz
sobie w myslach ,,teraz si¢ relaksuje”.

W ciaglym pospiechu, zabiegani, zapraco-
wani zapominamy o sobie, o swojej rodzinie,
0 tym, co jest w naszym zyciu najistotniejsze,
gdy przypominamy sobie za§ o tym czgsto
jest juz za p6zno. W jaki sposob mozna po-
znaé skuteczne sposoby radzenia sobie ze
stresem? Przydatne tu moga si¢ okaza¢ po-
pularne publikacje, poradniki oraz szkolenia
organizowane przez Zespot Psychologow. W
kazdy poniedzialek i wtorek istnicje mozli-
wos¢ korzystania z zaje¢ relaksacyjnych pro-
wadzonych przez Zesp6t Psychologow; cheé
uczestniczenia w tychze zajeciach nalezy wcze-
$niej zglaszaé telefonicznie pod numer tele-
fonu 36 32 1ub 29 13.

Na koniec chciatabym podzieli¢ si¢ mo-
dlitwa, ktora nawet dla osoby niewierzacej
moze by¢ sposobem na zycie:

Modlitwa o pogod¢ ducha

Boze (Odniesienie do Sily Wyzszej)

Uzycz mi Pogody ducha, abym pogodzit
sie z tym czego nie moge zmienic;

Odwagi, abym zmienit to co moge zmienic¢

I MadroSci, abym odrdznit jedno od dru-
giego.

sierz. Anna Panasz

Literatura:

1. Boenisch E., Haney C. M. “Twdj stres”.
GWP. 2002r.

2. Rychlik B. ,,Program profilaktyki antystre-
sowej. Jak radzi¢ sobie ze stresem”. Instytut
Zdrowia Cztowieka, 2002r.

Strategia KWP z/s w Radomiu
na 2003 rok

Komendant Wojewddzki Policji z/s w Ra-
domiu zatwierdzit strategi¢ dziatania jednost-
ki na 2003 rok. Strategia jest swoistym pla-
nem kierunkowym. Przyjete w niej cele stra-
tegiczne wynikaja z przyjetego przez rzad RP
programu ,Bezpieczna Polska”, strategii
dziatan Policji na lata 2003-2007 opracowanej
przez KGP, przyjetych przez KGP ,,Gtow-
nych kierunkéw pracy Policji w 2003 roku”
oraz z oceny stanu przestgpczosci na terenia
dziatania KWP z/s w Radomiu w 2002 roku i
prognoz zagrozen na 2003 rok.

Strategia zawiera 11 kierunkéw dziata-
nia, na ktorych bedzie skupiaé sic KWP z/s
w Radomiu i jednostki jej podlegte, m.in.:
podjecie dzialan zapewniajacych wigksze
bezpieczenstwo na ulicach i w miejscach naj-
bardziej zagrozonych oraz uznawanych po-
wszechnie za niebezpieczne, poprawe spo-
tecznego poczucia bezpieczenstwa i wize-
runku Policji na podleglym terenie dziata-
nia, podjecie dziatan na rzecz zwigkszenia
bezpieczenistwa w ruchu drogowym (m.in.
ograniczenie iloSci zdarzen i wypadkow

drogowych a takze ich skutkow), ogranicze-
nie skali przestepczoSci kryminalnej
(zwlaszcza kradziezy i rozbojow, oraz prze-
stepstw przeciwko zyciu i zdrowiu), podnie-
sienie poziomu wykrywalnoSci przestepstw
kryminalnych, ochrone dzieci i mlodziezy
szkolnej oraz studenckiej przed przestep-
czoscig, patologiami spotecznymi i demora-
lizacja, podnoszenie jakoSci obstugi obywa-
teli przez Policje oraz podjecie dzialan
zmierzajacych do osiagniecia standardow
obowiazujacych w stuzbach policyjnych kra-
jow Unii Europejskiej. Policja nasili dziala-
nia, zwlaszcza w aglomeracjach miejskich,
ale nie zapomni takze o matych miejscowo-
Sciach i wsiach.

mt. insp. Marian Frqgk
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NA BALU W MUNDURZE

Wielki Bal Policji Europejskiej w Wiedniu

Policja wiedenska po raz pierwszy zapro-
sifa delegacje Policji polskiej na Wielki Bal
Policji Europejskiej do Wiednia. W drodze
eliminacji w Czestochowie zakwalifikowato si¢
dziewie¢ par tanecznych: dwie pary z Lubli-
na, po jednej parze z Gliwic, Kielc, Bydgosz-
czy, Radomia, Bielska Bialtej, Krakowa i
Lomzy. Komende Wojewodzka z siedzibg w
Radomiu reprezentowal piszacy te stowa -
podinsp. Zygmunt Kot z corka Magdalena.

Do samego kofica nie wiedzieliSmy jak
bedzie wygladalo nasze uczestnictwo. Po
przyjezdzie do stolicy Austrii i zakwatero-
waniu oznajmiono nam, Z€ nasza grupa
wspolnie z policjantami austriackimi bedzie
otwierata bal. Przez pi¢¢ dni intensywnie,
pod okiem znakomitego znawcy sztuki ta-
necznej - dyrektora wiedenskiej szkoly tafica
Rudolfa Peschke, ¢wiczyliémy uktad tanecz-
ny na otwarcie balu.

W programie pobytu, uczestnictwa w
balu i zwigzanych z tym prob tanecznych,
zorganizowano nam kilka bardzo interesu-
jacych spotkan. 21 stycznia zostaliSmy za-
proszeni przez ambasad¢ RP w Wiedniu na
spotkanie z ambasador Ireng Lipecka i
konsulem generalnym Zbigniewem Za-
reba. Na spotkanie zostali zaproszeni row-
niez przedstawiciele MSW Austrii: dr Wil-
helm Sandrisser, Markus  Richter,
Matthias Nemeth, general policji wie-
deniskiej Ernst Holzinger, brygadier
Kurt Hager i inni. Spotkanie przebieglo w
bardzo serdecznej atmosferze. Zachowujac
protoko6! dyplomatyczny nawigzaliSmy ser-
deczne kontakty z pracownikami ambasady
oraz z go$¢mi z Austrii. Pani ambasador po-
zwolila takze wyjatkowo naszej grupie wejs¢
do jej osobistego gabinetu i zrobi¢ wspdlne
zdjecie.

Nastepnego dnia odwiedziliSmy Federalng
Dyrekcje Policji w Wiedniu i uczestniczyliSmy
w obiedzie wydanym na cze$¢ naszej delegacji
przez Zwiazek Przyjaciot Policji. Na obiedzie,
ktory odbyl si¢ w przepicknej sali Ratusza,
stron¢ austriacka reprezentowali:

— dr Adolf Wala — Prezes Narodowego
Banku  Austrii, Przewodniczacy Kota
Przyjaciot Policji Wiedenskiej,

— dr Peter Stiendl — generat Policji, dy-
rektor Policji w Wiedniu,

— Ernst Holzinger- general Policji, szef
policyjnych stuzb mundurowych w Wiedniu,

— Roland Horngacher - szef stuzby kry-
minalnej,

— dr Michaela Pleifenberger- Szef Wy-
dzialu Prezydialnego w Dyrekeji Policji w
Wiedniu.

Tego samego dnia, korzystajac z zaproszenia
IPA z Wiednia, udaliSmy si¢ poza miasto do
tradycyjnej austriackiej winiarni na degustacje
wina. Austriaccy policjanci przyjeli nas bardzo
serdecznie. Wymiana drobnych upominkow i
muzyka w wykonaniu gitarzysty i akordeonisty
stworzyla wspaniala atmosfere! Na niewielkiej
przestrzeni w takt muzyki pary polskie i au-
striackie zaczely taficzy¢, co wywolato uSmiechy
sympatii statych bywalcow winiarni.

Wolne chwile migdzy probami i oficjalny-
mi spotkaniami wykorzystaliSmy na zwiedza-
nie przepieknego Wiednia. ByliSmy na wzgo-
rzu Kahlenberg, z ktorego w 1683r krdl Jan
IIT Sobieski dowodzit wojskami w bitwie
przeciwko Turkom, zwiedziliSmy stardwke, ka-
tedre Sw. Stefana, galeri¢ obrazéw w Mu-
zeum Historii Sztuki, liczne koscioly, Parla-
ment, Belweder, patac cesarski Hofburg oraz
letnig rezydencj¢ Habsburgéw Schorbrunn.

Dzien rozpoczecia balu wreszcie nadszedt.
24 stycznia, ok. godz. 17.30 udali$my si¢ do
Ratusza. Panowie w galowych policyjnych
mundurach, panie w bialych sukniach. Po
wejsciu do srodka pelne zaskoczenie: szero-
kie schody, piekna duza sala, orkiestra na po-
dium! Do tradycji nalezy, ze kazdego roku
bal otwieraja policjanci z innego panstwa. W
ubieglym roku byli to policjanci ze Stowenii,
dwa lata temu z Niemiec a w tym roku Pola-
cy. Jest to dla Policji polskiej i kraju bardzo
duze wyrdznienie a w szczegdlnosci w czasie,
kiedy Polska stara si¢ o wejscie do Unii Eu-
ropejskie;.

Wybifa godz.21.00! Fanfary orkiestry
oznajmily wszystkim uczestnikom (ponad
3000 oso6b) rozpoczecie balu. Ustawieni w
szpaler, w takt poloneza a dur Fryderyka
Chopina, ruszyliSmy na parkiet. Zaintere-
sowanie naszymi mundurami ogromne -
wszedzie uSmiechy, flesze, brawa. Po prze-
taficzeniu poloneza ustawiliémy si¢ do po-
ki Johana Strausa. Orkiestra policyjna z
90-letnia tradycja zaczela grac, a my zatan-

czyliSmy jak tylko mogliémy najlepiej, wkta-
dajac w taniec to, co najpiekniejsze: powab,
gracje, precyzje i uSmiech. Nasze starania
zostaly docenione gromkimi brawami. Ko-
lejnym punktem programu byly oficjalne,
krotkie przemdwienia, w ktorych serdecz-
nie powitano wszystkich goSci i przedsta-
wiono m.in. nasza grupe. Organizatorzy
zyczyli udanej zabawy, a orkiestra juz za-
czynala grac¢ walc wiedenski. Wszystkie pary
zawirowaly w takt znanej melodii walca!
Wiedensski Bal Policyjny w Wiedniu zostal
otwarty!!! Na parkiet wkroczyli goScie i tak
przy wspaniatej muzyce bawiliSmy si¢ do
biatego rana!

Podsumowujac nalezy powiedzie¢, ze na-
sza grupa pozostawita bardzo dobre wra-
zenie wsrod policjantow wiedenskich. Za
tak wspanialy wyjazd i zaprezentowanie si¢
spolecznosci wiedenskiej i europejskiej
duze podzigkowania naleza si¢ ml. insp.
Grzegorzowi Jachowi, nadkom. Piotrowi
Idzikowskiemu i kom. Barbarze Zebrow-
skiej z Wydziatu Promocji i Upowszechnia-
nia Kultury w Policji KGP w Warszawie,
ktorzy wlozyli ogrom pracy, by taki wyjazd
i taki program wizyty zostal zrealizowany.
Oddzielne podzigkowania naleza si¢ amba-
sador Irenie Lipeckiej i konsulowi general-
nemu Zbigniewowi Zargbie. Przez caly czas
pobytu odczuwaliSmy wielkie zainteresowa-
nie naszym przyjazdem do Wiednia. Trosz-
czono si¢ o to, abySmy byli zadowoleni,
duzo zobaczyli i ostatecznie wyjechali z
Wiednia ze wspaniatymi wrazeniami. Te za-
mierzenia si¢ udaly, za co dzigkujemy! Wra-
zenia, jakie pozostaly po ,,wiedefiskiej przy-
godzie” na pewno dlugo pozostang w na-
szej pamieci.

Z.Kot
Foto: Z. Kot



Ponizszy tekst rozpoczyna cykl felietonow pod wspolnym tytutem ,,CO TY NA TO?”. Czytel-
nikow ,,Policyjnego Glosu Mazowsza” zapraszamy nie tylko do lektury, ale takze do komento-
wania i by¢ moze repliki na nasze felietony. Wasze glosy, komentarze, krytyki bgdz wyrazy sympa-
tii mozecie przesylac na adres e-mailowy: madda_lenka@poczta.onet.pl, bgdz dostarczac osobi-

Scie do Zespolu Prasowego.

Nasze policyjne zycie nie nalezy do najlatwiejszych, umilmy je wiec sobie odrobing humoru i
ironicznego podejscia do nas samych i do swiata....

DLACZEGO KOBIETY NOSZA SPODNIE?

Spacerujac ulicami wiekszych miast czy ob-
serwujac biurowa mode¢ mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze sukienki i spodnice — do niedawna atry-
buty kobiecosci —wyszly z mody. Kobiety nosza
si¢ dzi§ po mesku — uwielbiaja dzinsy, garnitu-
1y, rybaczki, ogrodniczki a latem krétkie
spodenki. Po pracy udaja si¢ do pubdw, knajp,
baréw, gdzie przy kuflu piwa wymieniaja naj-
nowsze plotki z przyjaciétkami (wszystkie oczy-
wiscie obowiazkowo w spodniach!). Spodnie
na damskich pupach kroluja w biurach, szpi-
talach, szkotach i parlamentach. Draznig i
prowokuja meskie oczy, a wszyscy szczesliwi
posiadacze testosteronu zadaja sobie jedno
pytanie: dlaczego? Po co im te cholerne
portki?! Spodnie w domu powinna nosic jed-

na osoba i na pewno nie jest nig kobieta —
zdaja si¢ mowic.

Intryguje ich, ze stroimy si¢ w krawaty,
ktore dla nich sg symbolem fallicznym. De-
nerwuje ich takze nasz rozporek w spodniach,
do ktdrego przeciez zastrzegli sobie wylacz-
no$¢. Ich argumentem jest to, ze pragna ko-
biet chocby troche rozniacych sie od swoich
kumpli.

Zdarzaja sie jednak wyjatki. Moj narze-
czony, na przykltad, ktéry uwaza, ze nie ma
nic bardziej pociggajacego niz kobieta w me-
skim garniturze, sprawia bowiem wtedy wra-
zenie osoby silnej, twardej i pewnej siebie. I
tu jest pies pogrzebany! Wielu mezczyzn boi
sie jak ognia silnych i wyzwolonych kobiet.

MUNDUR NA WIESZAKU

Uciekaja przed nimi jak diabet przed Swigco-
na woda. Sa to zazwyczaj mezczyzni slabi, za-
kompleksieni, niepewni swojej meskosci. Ide-
alna kobieta dla nich to istota ulegta, ptocha,
najlepiej Srednio inteligentna. Jedyne czego
by od niej wymagali to postuszefistwa i zim-
nego piwa do cieplego obiadku. Nie chca
kobiet twardych i pewnych siebie, bo ozna-
czaly by one kres ich panowania.

Kobiety silne moga si¢ wigc podobac¢ tylko
prawdziwym mezczyznom, ktorych nie krepu-
je ich pewnoS¢ siebie, ped do sukcesu i inteli-
gencja. Nie czuja si¢ przy nich zagrozeni, wrecz
przeciwnie wspieraja i dodaja sity do walki z
rzeczywistoscia. Dlaczego wiec kobiety nosza
spodnie? — dla siebie i swojej szczgsliwej przy-
sztoSci. Chea z mesko podobnego ttumu wy-
fowi¢ prawdziwych mezczyzn, takich, ktorym
nie bedzie przeszkadzata ich nowa, lepsza ko-
biecos¢. Nie chea stabych i bojazliwych chtop-
cOw. Pragna mezczyzn, ktorzy tak jak one sta-
wiaja czola wyzwaniom i pokonuja wszystkie
przeszkody. Silnych i madrych. Dla takich cu-
downych jegomosci wyzwolone kobiety wie-
czorami wyskakuja z krawatéw i garniturow
stajac si¢ po prostu kobietami.

Magdalena Siczek
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Niespodzianka! Klub” Pod Pletwa” istnie-
je nadal pomimo rdznych trudnosci i - jak kto§
kiedys powiedziat - §cierania si¢ przeciwienstw.
Nie bylo mnie z Wami przez chwilg ze wzgledu
na sezon ogorkowy. Jesli sic Wam wydaje, ze
sezon ogdrkowy przypada na miesiace letnie,
to jesteScie w bledzie. Sezon ogdrkowy jest w
pelni uzalezniony od odpowiednich wytycz-
nych i mozecie mi wierzy¢ na stowo.

Obiecuje poprawe - cho¢ z ta poprawa bywa
roznie. Znam takiego czlowieka, wedkarza - po-
prawiacza. Nafadowal si¢ teoria w zakresie
sprzetu, techniki i taktyki polowu ryb, a ponad
wszystko wytycznych i zarzadzen PZW. Poszedt
w poprawiactwo. Po zakupieniu nowego kija
zrywa omotki i odkleja przelotki, po czym na-
kleja to wszystko ponownie. Niby tak samo, a
jednak inaczej. Nowy kofowrotek rozkreca i roz-
ktada na czesci. Kazda z nich oglada uwaznie,
poréwnuje z opisem w katalogu, po czym skla-
da to do kupy i skreca.. Czgsto musi poprawia¢
sam po sobie. Kiebig mu si¢ w glowie i mie-
szaja zarzadzenia, opisy techniczne, wytyczne
zwigzkowe. Nie ufa nikomu - nawet sobie. Po-
padl w swoisty marazm, a w zasadzie wkroczyl
na rowni¢ pochyla. Rece mu si¢ trzesa, krzyczy
usilujac stworzy¢ tym krzykiem mur obronny
przeciw wszystkim i doda¢ sobie otuchy, ale
proces postepuje powoli i nieubfaganie. Ob-
serwuje, jak jego znajomi i koledzy po kiju przy-
gladali mu si¢ z poczatku uwaznie, nie rozumie-
jac, o co chodzi, p6zniej usitowali si¢ do niego
dostosowa¢, aby nie stwarza¢ konfliktow nad
woda. Stopniowo jednak ludzie zaczeli si¢ od
niego dystansowac. Owszem, byli tacy, ktdrzy

nadskakiwali mu, ale - jak si¢ zorientowalem -
to oni wlasnie najbardziej go lekcewazyli obtud-
nie usitujac oslabi¢ jego czujnos¢. Jak wynika z
powyzszego, nie mozna dac si¢ zwariowaé. Do-
brze jest obrac sobie w zyciu jakis cel i dazy¢ do
niego. Nalezy jednakze mie¢ $wiadomos¢, ze
idealu si¢ nie osiagnie, a to, jaka jest np. pozy-
cja zawodnika, zalezy w gtéwnej mierze od oce-
ny sedziow zawoddw wedkarskich. Jeden skiad
ocenia zawodnika pozytywnie, ale na nastgp-
nych zawodach ocena innego zespotu moze by¢
diametralnie odmienna.. Dobrze jest, jesli za-
wody sa rozgrywane indywidualnie, ale przy
druzynowych nalezy wiecej uwagi poswiecic po-
zostalym czlonkom zespotu. To oni gldéwnie
wypracowuja i walcza o pozycje druzyny na za-
wodach. Bardzo istotna role odgrywa klimat
wspOldziatania i wzajemne zrozumienie. Przy
udziale innych nigdy nie osiagnie si¢ tego, co
mozna osiagna¢ indywidualnie. Niestety, nie
Zyjemy sami na $wiecie.

O ile dobrze pamigtam pozostata nam do
omodwienia technika wedkarstwa sptawikowe-
go. Kt6z nie towil przy pomocy sptawika?
Prawie kazdy z nas zaczynal od tego. Wta-
$nie z tego wzgledu postanowilem metode
splawikowa pozostawi¢ na koniec naszych
wspdlnych rozwazan o wedkarstwie.

Wedkarstwo sptawikowe ogélnie mozna
podzieli¢ na:

- klasyczne (bezkolowrotkowe, za pomoca
tyczki lub tzw.”bata”)

- z wedka z kotowrotkiem (w tym metoda
odlegtosciowa i sptawikowa- rekreacyjna)

- metode tzw. "boloniska”

- przeplywanke odlegtoSciowa

- przeplywanke z przytrzymywaniem
(fowienie ze sptawikiem typu stick)

- przystawke ze sptawikiem.

Metody te postaram si¢ przyblizy¢ w ko-
lejnych naszych spotkaniach.
To jak? Na ryby?
Stalker

Wiersze

Promyk ...

W ggszczu lisci zielonych,
posrebrzanych, malowanych teczq
W cieniu zZycia,

dnia,

przebil sie promyk

szezypta radosci,

usmiech,

glos milosci.

Jasnosc otworzyla swe wrota,
chmury smutku porwat wiatr,
zwaqtpienie unioslo si¢ jak mgla,
rozproszylo,

nadzieja otulila czas

itrwa...

Z.K.
Pustka

Dusza moja jak ptak zraniony

w samotnosci dozywa swoich dni.
Wokot pustka i glucha cisza.

Gole kamienie ludzkich serc

bez czucia lezg, patrzq i milczg.

Po sam horyzont
utozone jeden przy drugim
nie znajq siebie.

Toczy sie po nich powoz codziennosci
z loskotem i trzaskiem w przyszlosc.
Nikt nie slyszy turkotu, wolania,

nie zauwaza umierajgcych obok.

Kamienie ludzkich serc lezg spokojnie
i nie wiedzq, ze sq brukiem dziejow.

Z.K



MUNDUR NA WIESZAKU

Najbardziej przerazajace
zwierzeta w historti

Laicy, méwiac o dinozaurach, jednym
tchem wymieniaja rdwniez wielkie gady mor-
skie. Do wyobrazni przemawiajg dziwaczne
plezjozaury i podobne do delfindéw ichtiozau-
1y, troche mniej s3 znane najbardziej krwio-
zercze mozazaury. Myla moze koncowki “za-
ury’ w nazwach, badz raptowne wyginigcie 65
mln lat temu, ale gady morskie maja niewiele
wspoOlnego z dinozaurami, ktore nie byly
przeciez gadami.

Na poczatku triasu, 245 min lat temu lady
tworzyly jedna calos¢ (kontynent Pangea),
a tym samym Ziemie oblewal tylko jeden
ocean — Tetys. Wowczas to, dzieki sprzyjaja-
cemu klimatowi, plankton, a w §lad za nim

Robia wrazenie duze oczy ichtiozaura

populacje ryb, rozrosly si¢ do niewiarygod-
nych rozmiaréw. Byt to takomy kasek dla
drapieznikow, gdy tymczasem na ladach,
gdzie przewazaly pustynie, trwala zaciekla
wojna o przetrwanie; rozpoczynatla si¢ era di-
nozaurow. Szukajac bardziej przyjaznego Sro-
dowiska niektére gady przystosowaly si¢ do
zycia w oceanach. Miliony lat ewolucji na la-
dzie uczynily gady doskonalszymi niz wiek-
szo$¢ zwierzat morskich i dlatego gady wielo-
krotnie wracaly do morz.

Pierwsze takie gatunki raczej nie konkuro-
waly np. z rekinami, zadowalajac si¢ waskimi
niszami ekologicznymi. Juz od 240 min lat
pne w morzach poluja wegorzowate, szescio-
metrowe notozaury oraz odzywiajace si¢ ma-
fzami plakodonty, podobne do p6zniejszych
plezjozaurdw, ale okryte kostnymi plytami.
Wystepowaly rowniez olbrzymie zotwie mor-
skie i wiele odmian morskich krokodyli. Do
dzi§ wiele gatunkéw gadow zasiedla przy-
brzezne ekosystemy, chociazby teraz juz
znacznie mniejsze zOlwie i weze.

Pierwszymi gadami ktore naprawde zawtad-
nely morzami byly ichtiozaury. Mialy poci-
skowaty ksztalt, podobny do dzisiejszych delfi-
ndw, koficzyny przednie w ksztalcie ptetw i pio-
nowa pletwe napgdowa na ogonie. Skrajne do-
stosowanie uzupehiata zyworodno$¢. Po po-
wtdrnym przystosowaniu si¢ do morskiego
zycia, gady te czynily prawdziwe spustoszenia w
populacjach amonitdéw, matw i ryb, poczawszy
od 210 min lat temu. Zwierzeta te mogly ply-
wac z predkoscig nawet 70 km/h 1 wytworzyly
cate spektrum gatunkow; od potmetrowych mi-
niaturek do dwunastometrowych gigantow
wielkosci orki. Ich cecha charakterystyczng byly
wielkie oczy, wielkoSci matej pitki - najwigksze
do tej pory wsrod kregowcOw - zapewniajace
doskonatg widocznos¢ w ciemnych wodach.
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Ale konkurencja nie spata, bitwa o wody
morskie rozpoczynala si¢. Rowniez inne
gady, przegrywajac wyscig z dinozaurami, za-
czely wkracza¢ do mérz. Okofo 190 min lat
temu pojawily si¢ osobliwe plezjozaury,
gady z dwoma parami pletwiastych konczyn i
dlugimi szyjami, chociaz pdzniej wyksztalcity
sie z nich réwniez gatunki z krepymi szyjami i
monstrualnymi  czaszkami - pliozaury.
Weréd nich byly najwigksze drapiezniki
wszech czasdéw: kronozaury i liopleurodony.

Plezjozaury upodobaly sobie plytkie, bar-
dzo cieple morza §rodladowe, powstale w ju-
rze z zatopienia Srodkowych czesci Ameryki,
Europy i Australii. Plezjozaury zachowaly
cztery pletwiaste koficzyny, co pomagalo w
plytkich akwenach oraz umozliwialo wycho-
dzenie na brzeg, np. dla zlozenia jaj. Przecigt-
ny plezjozaur miat kilka do kilkunastu metréw
diugosci, tacznie z dtuga szyja zakonczona mata
glowa i wazyt do 5 ton. Szyja najdtuzszego, 18-
metrowego elasmozaura, zlozona byla z 76
kregdw i miata az 12 metréw dlugosci! Jak
zwinne i szybkie byly plezjozaury uzmystawia,
gdy przygladamy si¢ pingwinowi, wymachuja-
cemu wszak tylko jedng parg pletw.

Pliozaury postawily natomiast na bez-
wzgledna sile i najwigksze triumfy odnosily
okofo 130 min lat temu. Kronozaury dora-
staly do 15 metrow dtugosci, z czego na glowe
przypadato 3,5 metra. Takie zwierze przelyka-
fo zdobycz wielkosci krowy za jednym razem.
Najwiekszymi drapieznikami w historii
Ziemi byly jednak liopleurodony, ktére do-
rastaly do 25 metréw diugosci i okoto 150
ton masy. Ich czterometrowe szczeki w pig-
ciometrowej glowie bylyby zdolne pozrec ty-
ranozaura. Rozpigto$¢ pletw tego niewiary-
godnego stwora wynosita ponad 18 metrow!

Ale nie byt to koniec terroru ktdry zapro-
wadzily w oceanach gady.
Okoto 100 min lat temu
wyksztalcily si¢ moza-
zaury, ktore krolowaly w
plytkich wodach do konca
kredy, tj. do 65 min lat
pne. Zwierzeta te przypo-
minaly wielkie jaszczurki,
dla ktoérych napedem byt
falisty ruch ogona — podobnie porusza si¢ we-
gorz — a sterowanie odbywalo si¢ za pomoca
czterech pletw. Najwickszy, znaleziony przed
100 laty okaz mierzy 15 metrow dtugosci. Sama
szczeka tego potwora mierzyta 2 metry, a zeby
10 cm. Dobdr naturalny doprowadzit do po-
wstania zwierzecia, ktorego celem bylo spraw-
ne poruszanie si¢ i zabijanie. Presja ewolucyj-
na premiowala najokrutniejszego, w tym wysci-
gu przegraly nawet ichtiozaury, ktore wymarly
przed konficem kredy. Czaszki mozazaurow byly
wyposazone W przerazajace szczeki, z central-
nym stawem z przodu oraz podwojnymi stawa-
mi zawiasowymi z tytu, co umozliwialo przesu-
wanie zdobyczy do gardzieli ruchem dolnej
szczeki. Pochwycona ofiara nie miata szans, tym
bardziej ze trzymaly ja diugie, sztyletowate
zeby, wspomagane przez drugi 1zad zgbéw na
specjalnej kosci na podniebieniu. Mozazaury
wygladaly jak przybysze z innej planety i
sialy terror w kredowych morzach.

Nacisk drapieznych mozazaurdéw byl tak
wielki, ze wymierac zaczely wszystkie ichtiozau-
1y, doskonale wszak przystosowane do zycia w

glebinach. Ichtiozaury wymarly bezpowrotnie
i bezpotomnie jeszcze przed koncem kredy,
okoto 75 mln lat temu, tzn. jeszcze na dlugo
przed totalna i globalna katastrofa ekolo-
giczna, ktdra miata miejsce 65 min lat temu.

Typowy mozazaur - platekaf'pus

Kosmiczny obiekt o Srednicy 15 km uderzyt w
Ziemige i do tego w najbardziej feralne miejsce,
gdzie sasiadowaly skaly uwalniajace dwutlenek
siarki i dwutlenek wegla. Globalna zagtada do-
tkneta nie tylko powierzchni¢ Ziemi, ale row-
niez oceany. Zostata zatrzymana wegetacja, za-
famaly si¢ tzw. sieci troficzne, czyli tancuchy
pokarmowe, na koficu ktdrych w oceanach pa-
nowaly wielkie gady morskie. Wyginely bez-
powrotnie, ale fauna wezesniej czy pdzniej za-
pelnia luki w ekosystemach.

Gdy do mdrz wkroczyly ssaki, czyli foki,
delfiny i wieloryby, czekaly tam juz na nie
ryby, ktore zndw wrodcily na utracony tron —
rekiny. Ekstremalnym gatunkiem, najwick-
szym spoSrod wszystkich rekinow, byt zywia-
cy si¢ wielorybami jeszcze 5 min lat temu,
15-metrowy megalodon. By¢ moze delfiny i

Ten kronozaur mial 14 m dlugosci

orki nauczyly si¢ z nimi walczy¢, badz zade-
cydowal inny czynnik, ale wieloryby, w tym
dwustutonowe pletwale bigkitne, nie maja
obecnie naturalnych przeciwnikéw. Obecne
morza i oceany, z naszego punktu widzenia,
mozemy uznac za wrecz sielskie.

Tadeusz Kaczmarek
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RULES OF ATTRACTION

- w kinach od 31 stycznia.

Film w rezyserii Rogera Avary - wspoitworcy
~Pulp Fiction”. W rolach gléwnych m.in. James Van
Der Beek, Shannyn Sossamon, Jessica Biel, Faye
Dunaway i Fred Savage, znany z ,,Cudownych lat”.

Sean Bateman jest studentem w szanowanej, pry-
watnej uczelni na Wschodnim Wybrzezu. Jest zauro-
czony §liczng Lauren, ktora woli jednak zapatrzonego
w siebie kobieciarza Victora. W przystojnym Victo-
rze zakochana jest takze Lara, niezbyt inteligentna
wspoltlokatorka Lauren. Laura w migdzyczasie spoty-
ka si¢ ze snobowatym Paulem (Ian Somerhalder),
biseksualista. Paul aktualnie ma jednak ochot¢ na
zwigzek z Seanem. Akcja komplikuje si¢, gdy na sce-
ne wkracza Rupert - dealer narkotykowy. Srodowisko
akademickie, w ktdrym toczy si¢ akcja filmu, jest bo-
wiem idealnym miejscem na sprzedaz narkotykow.
Sean, staly klient Ruperta, popada w powazne tara-
paty finansowe i decyduje si¢ na rozprowadzanie pro-
chow, by splacic swoje dlugi. Tymczasem Paul coraz
bardziej uzaleznia si¢ od narkotykow...

Film jest adaptacja ksigzki Eastona Ellisa, pod tym
samym tytulem. Jak moéwi sam rezyser, ksigzka ta
zainteresowala go gdyz jest niczym innym, jak od-
zwierciedleniem amerykanskiej rzeczywistosci: ,, Wy-
starczylo, bym odlozyl egzemplarz ksigzki i rozejrzat sig
- dookola przechodzilo wielu bohaterow Ellisa”.

Przygotowata Magdalena Siczek

Dystrybucja: Vision

\\

KSIAZKA

NIE TYLKO DO PODUSZKI

PRZEPIORKI W PEATKACH ROZY
Laura Esquivel
Wydawnictwo Zysk i S-ka

Ksigzka Laury Esqiuvel przeznaczona jest dla
tych, ktorzy lubia czyta¢ o romansach i o ... jedzeniu.
Jest to egzotyczny melodramat opowiadajacy o nie-
zwykle trudnej mitosci Tity i Pedra - mitoSci, ktora
musiala czeka¢ na spelnienie az dwadziedcia lat.
Losy kochankéw wplecione sa w bardzo sugestywny
obraz meksykanskiej rodziny o konserwatywnych,
niemal feudalnych tradycjach. Dowiadujemy si¢ np.,
o panujacym w meksykanskich rodzinach zwyczaju,
wedlug ktorego najmlodsza corka nie mogta wyjsé
za maz, dopdki zyla jej matka. Dziewczyna musiata
sie nia opiekowac i ustugiwaé jej. Ten zwyczaj byl
wiasnie powodem komplikacji w mitodci Tity i Pe-
dra. Autorka przewrotnie ksztaltuje banalny sche-
mat malzenskiego trojkata, przyprawiajac swa po-
wie§¢ elementami fantastyki, indiafskich wierzen
oraz garscia oryginalnych przepisow kuchni meksy-
kanskiej.

,1 do loza, i do stota jeden tylko raz si¢ wota...” -
tymi stowami zaczyna swoja powies¢ Esquivel. W tre-
Sci takze nie brakuje powiazania kuchni i pozywienia
z zyciem mieszkancow wioski. Nie sposob zatem nie
mysle¢ o jedzeniu podczas czytania ksiazki. Zwtasz-
cza, ze bohaterowie racza si¢ tak wykwintnymi i ego-
tycznie brzmigcymi potrawami, jak gwiazdkowe bu-
feczki z kielbasa, mole z indyka z migdatami i seza-
mem, czy - tytulowe - przepiorki w platkach roz.

Ksiazke polecam zwlaszcza tym, ktdrzy lubig pod-
jada¢ podczas lektury!

\\

Magdalena Siczek

HUMOR + HUMOR -

Z protokoléw narad stuzbowych:

- ,,...Pan komendant przypomniat, ze
za obieg krwi odpowiada dyzurny.”

- ,,...Przypomniano, ze komendanci
komisariatow nie mogg doprowadzi¢ do
takiej sytuacji, aby dyscyplina przeleciala
im miedzy palcami.”

- ,,...Kolejnym tematem omdwionym
przez pana komendanta byt pies stuz-
bowy.”

Wybrat: nadkom. Wojciech Kowalczyk

Do czego moga doprowadzi¢ trudno-
Sci kadrowe...

W pewnej jednostce powiatowe] prze-
prowadzona wewngtrzna kontrole. W ty-
tule sprawozdania mozemy przeczytac:

»Sprawozdanie z kontroli sprawdzajacej
w zakresie realizacji zadan dotyczacych zapo-
biegania i zwalczania demoralizacji i przestep-

HUMOR -

MUNDUR NA WIESZAKU

HUMOR -+ HUMOR

czosci nieletnich w Rewirze Dzielnicowych
wKPPw...”

Pozostaje tylko wspdtczu¢ Komen-
dantowi tej jednostki, ze zmuszony byt
zatrudnic nieletnich i do tego zdemora-
lizowanych, a teraz ma z nimi same kto-

poty.

Ze skargi:

» (-..) Wobec mojej odmowy policjan-
ci wezwali droga radiowa positki aby sa-
mochdd i mnie wzigc sitg”

Z notatki urzedowe;j:

»(..) Na wniosek dzielnicowego Osro-
dek Pomocy Spolecznej w ... wymienio-
nej powyzej rodzinie zagrozonej demo-
ralizacja udzielit przemocy socjalnej”.

Wylonit i komentowat podinsp. Z. Dygas

FRASZKI Z POLICYJNEGO REKAWA

Urlopowicz

Zamiast z dzieckiem na plazy
wznosic zamki z piasku,
wolat w barze przy piwie
siedziec az do brzasku.

Profilaktyka

Jesli nie chcesz zeby zimg
katar z kaszlem Cie dopadli,
pomysl wezesniej o zakupie
cieplutkich ineksprymabli.

nadkom. Piotr Sieczkowski

Predkos¢

Pedzi z nadmierng
predkoscig Fiat

- kierowcy spieszno...
na tamten swiat!

Mysl

Takq mysl zaplgtang

w sidla fraszki schwyce:
Czy lepiej miec aniolka,
czy moze diablice?

mt. insp. Marian Frgk

Gramy w szachy

PULIK MISTRZEM!

Tym razem wyjatkowo nie prezentu-
jemy zadan szachowych do rozwigzywa-
nia, chcemy bowiem poinformowac o
zakoniczeniu IV edycji Mistrzostw Pol-
ski Policjantéw w szachach korespon-
dencyjnych.

IV MPP toczyly si¢ w okresie
15.02.2001 — 15.11.2002 r. Ich organizato-
rem byl Zarzad Wojewddzki NSZZ Poli-
cjantobw woj. mazowieckiego, natomiast
sedzig turnieju — p. Henryk Motyka z Ko-
zienic. Startowalo 12 zawodnikéw z kraju:
czynnych policjantdéw i emerytow policyj-
nych, reprezentujacych 9 jednostek Poli-
cji. Komende Wojewodzka Policji z sie-
dziba w Radomiu reprezentowalo, az 4-
ch zawodnikoéw. Wszyscy z nich znalezli
sie w czoléwce, a trzech na podium!

Mistrzem Polski zostat asp. sztab. An-
drzej Pulik z KPP w Kozienicach! Ser-
decznie gratulujemy Panu Andrzejowi i
pozostalym naszym zawodnikom. Oto
koncowa tabela turnieju:

1. Andrzej PULIK -9 pkt (z 11) - KPP

Kozienice;

2. Jacek SIECZKOWSKI - 8,5 pkt —

KWP zs. w Radomiu;

3. Stanistaw SOBICH - 85 pkt -
KWP zs. w Radomiu stuzba zamiej-
scowa w Siedlcach;

. Andrzej Stechnij — 7,5 pkt;

. Stawomir Pawtowski— 7,5 pkt;

. Marian FRAK - 5,5 pkt - KWP zs.
w Radomiu;

7. Leszek Gajda -5 - pkt;

8. Stanistaw Bialy — 5 — pkt;
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ERTES

. Ryszard Stapinski — 4 — pkt;
0.Tadeusz Zug - 3,5 — pkt;

Uroczyste zakoficzenie i wreczenie
nagrdd planowane jest w dniu 16 mar-
ca 2003 roku w OSrodku Wypoczyn-
kowym ,,Olszynka” k/Bialobrzegéw
Radomskich, podczas zakoficzenia I
MPP w szachach w grze bezposred-
niej. Rozwiazania zadan z listopado-
wego i grudniowego numeru ,,PGM”
za 2002 r. oraz nagrodzonych podamy
w marcowym wydaniu gazety. Cieszy-
my si¢, ze nadeszly prawidiowe roz-
wigzania. Zapraszamy do udziatu w I
MPP w szachach w grze bezpoSred-
niej (komunikat podaliémy w poprzed-
nim numerze ,,PGM”)!

mt. insp. Marian Frgk
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- €2y to bedzle dodatkowa emerytura dia |
naszege pracownika?

-Tak, poniewaz PCITTIEMETICL) jest
grupowym ubezpleczenlem emerytalnym, wktory
srodki sa nie tylka gromadzone, ale | inwestowan,
Jazell kiof zechce moe z nich réwnle? korzystaé

- No to nie tylko jesieit zapowiada nam sig stonecznie...

Powszechny Zaklad Ubezpieczen na Zycie SA
Inspektorat w Radomiu

ul. Mita 10A; 26-609 Radom

fax (048) 360 19 97

tel. (048} 360 13 97, 360 13 42

hitp:/ fwww_pzuzycle.com.pl



