Scenariusz 9

Temat: Profilaktvki uzaleznien

1. Uczestnicy siadaja na krzestach w kregu. Nauczyciel wraz z uczniami krétko
przypomina tres¢ poprzednich zajeé ze zwroceniem uwagi na definicj¢ uzaleznienia.

Czas: 5 min.

2. Mity na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Kazdy z uczestnikow otrzymuje karty z wypisanymi twierdzeniami dotyczacymi
narkotykow 1 alkoholu. Po przeczytaniu kazdego zdania ma zaznaczy¢ czy wedlug
niego jest to twierdzenie prawdziwe czy fatszywe.

Nastgpnie nauczyciel czyta po kolei kazde twierdzenie 1 omawia prawidlowa
odpowiedz.

Czas: 15min.

3. Na zasadzie ,,burzy mozgdéw” uczniowie odpowiadaja na pytanie nauczyciela: ,,Po co
milodziez sigga po narkotyki i1 alkohol?, Dlaczego osoby mlode zazywaja narkotyki?
Jedna osoba z klasy zapisuje odpowiedzi na tablicy.

Czas:8 min.

4. Wychowankowie w parach zastanawiaja si¢ co kazdy z nich moze zrobi¢ by nie
wpas¢ w pulapke uzaleznienia, nalezy uwzgledni¢ formy spedzania czasu wolnego,
rozwoj zainteresowan, kontakt z rodzina. Chetni relacjonuja pomysty na forum klasy.

Czas: 7 min.

5. Kazdy uczen otrzymuje karteczk¢ samoprzylepna 1 flamaster. Zapisuje na niej
odpowiedz na pytanie: Co zabieram ze soba z dzisiejszych zaje¢? Nastgpnie kazdy
czyta swoja wypowiedz i przykleja na karton, na ktorym widnieje narysowana
walizka.

Czas: 10 min.



Zalacznik 1.

Przeczytaj kazde twierdzenie i zaznacz, ktore wedhug Ciebie jest prawdziwe (P), a ktore
falszywe (F).

1. To, czy si¢ uzalezni¢ od narkotykow zalezy wylacznie od mojej silnej woli.

P F

2. Piwo i wino to nie jest prawdziwy alkohol.
P F
3. Amfetamina poprawia zdolno$¢ umystu.
P F
4. Problemy maja tylko prymitywni ludzie ze ztych srodowisk.
P F
5. Istnieja lekarstwa, ktore skutecznie lecza z narkomanii.
P F
6. Wszyscy mlodzi ludzie biora.
P F
7. Narkomanem jest kazdy, kto odczuwa przymus brania.
P F
8. Laczenie narkotykow z alkoholem jest niebezpieczne.
P F

9. Nie mozna si¢ uzalezni¢ od marihuany.



