Scenariusz 2

TEMAT: Obowiazkowe wyposazenie roweru 1 rowerzysty.

Cel zajec:
Poznanie obowiazkowego wyposazenia roweru 1 jego wplywu na bezpieczenstwo
rowerzysty, zapoznanie z obowigzkami uzytkownika roweru.

Srodki dydaktyczne:

Plansza z ilustracja roweru lub rower, mate ilustracje roweru.

Metody i formy pracy:
Rozmowa, dyskusja

Przebieg zajec:
1) Zajgcia rozpoczynamy od rozdania dzieciom ilustracji roweru. Na ilustracji zaznaczone sa

cyferkami czesci roweru. Dzieci wspdlnie z nauczycielem odgaduja ukryte za cyferkami
nazwy czesci 1 podpisuja je pod rysunkiem.

1.dzwonek 12.$wiatto odblaskowe tylne
2.$wiatlo przednie 13.bagaznik

3.dynamo (pradnica) 14.opona

4 tancuch 15.0brecz

5.siodetko 16.szprycha

6.rama 17.wentyl

7.$wiatlo tylne 18.pedat

8.koto przednie 19.widelec

9.koto tylne

10.hamulec

11.$wiatlo odblaskowe boczne

(Zr6dto: Wykonanie rysunku Dorota Kopycka)



2) Omawiamy krétko budowe roweru. Zwracamy uwage na to, by wysokos¢ siodetka byta
wlasciwie dobrana do wzrostu. Prawidlowo jedna noga powinna by¢ oparta na podtozu,

a druga oparta na pedale powinna by¢ lekko ugigta.

3) Nastgpnie wspdlnie z dzie¢mi dyskutujemy o tym w co powinien by¢ obowiazkowo
wyposazony rower aby zwigkszy¢ nasze bezpieczenstwo. Po zakonczonej dyskusji nauczyciel
podaje obowigzkowe wyposazenie roweru:

Swiatlo przednie pozycyjne barwy bialej lub 7oltej

Swiatlo tylne pozycyjne barwy czerwonej

Przynajmniej jeden sprawny hamulec

Dzwonek lub inny sygnat diwiekowy o nieprzerazliwym diwieku
Swiatlo odblaskowe (umieszczone 7 tytu) o ksztalcie innym niz tréjkqt
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4) Nastepnie dzieci wypisuja w zeszycie czego brakuje im w obowigzkowym wyposazeniu
wilasnego roweru i1 podkreslaja kolorowym dlugopisem aby zapamigta¢ o uzupetnieniu tych
brakow w swoim rowerze.

5) Potem rozmawiamy o wyposazeniu dodatkowym (np.: bagaznik, komplet narzedzi,
lusterko, boczne $wiatla odblaskowe, itp.).Dzieci wypowiadaja si¢, czy te dodatki sa
potrzebne oraz do czego stuza.

Mowimy rowniez w co powinien by¢ wyposazony rowerzysta (kask, ochraniacze na kolana
1 tokcie, elementy odblaskowe na ubraniu).

6) Pod koniec lekcji zwracamy dzieciom uwagg na OBOWIAZKI uzytkownika roweru:

Uzytkownik odpowiada za stan techniczny roweru, tak jak kazdy kierowca pojazdu. Musi wiec
Zwroci¢ uwage na sprawnosc¢ hamulcow, na liniowos¢ kot (kola powinny pozostawiac jeden
slad w postaci linii prostej) oraz na skutecznos¢ dziatania Swiatet (swiatta powinny byé
widoczne z odlegtosci 150m w warunkach dobrej widocznosci).

7) Podsumowujac lekcje uczniowie wymieniaja podstawowe wyposazenie roweru 1 mowia
jaki wpltyw maja te elementy na bezpieczenstwo na drodze.



